Trainingsschema ploegen F.C. Lembeke seizoen 2016-2017

Terreinverdeling

Dag Uur Ploeg Terrein | Kleedkamer

Maandag 17u30-18u45 U10 Prov + Gew B2 4
17u30-18u45 U8 Prov (2-wekelijks) C1l 1
19u00-20u30 U15 Prov B1 3
19u45-21ul5 Dames C2 2
Dinsdag 18u00-19ul15 U9 Prov + Gew C2 2
18u00-19ul15 U1l Prov + Gew Cl 3
17u45-19ul5 U17 Prov B2 1
17u45-19ul5 Ul7 Gew B1 2

19u30-21u00 Seniors / U21 Prov B+C 2+3+4
Woensdag |  15u30-16u30 Keepertraining U7-U9 C2 4
16u30-17u30 Keepertraining U10-U13 C2 4
17u45-18u30 Keepertraining U15-U17 C2 4
19u00-20u30 | Keepertraining U21-sen. C2 4
16u00-17ul5 Ub Gew C1 1
16u00-17ul5 U7 Gew C1 4
16u00-17ul5 U8 Prov C1 3
17u30-18u45 U10 Prov + Gew Cl 2
17u45-19u00 U12 Prov + Gew B2 1
18u15-19u30 U13 Prov B1 3

18u45-20ul5 Grasduikers Cl sporthal
19u15-20u45 U15 Prov B2 4
19u45-21ul5 Dames B1l 2
Donderdag | 18u00-19ul5 U9 Prov + Gew Bl 2
18u00-19ul15 U1l Prov + Gew B2 3
18u00-19u30 U17 Prov Cc2 1
18u00-19u30 Ul7 Gew C1 2

19u30-21u00 Seniors / U21 Prov B+Cl1 2+3+4
Vrijdag 17u45-19u00 U12 Prov + Gew Cl 1
18u00-19ul5 U13 Prov Cc2 3

20u00 of 20u30 Wedstrijd (*) B 2+4
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